
Vita Oktavia Bendsen              Homepage:   www.oktaviabendsen.de
http://oktaviabendsen.de/demo.html
www.crew-united.com/?bio=64917

Aus- und Fortbildung

2014 Schauspieltraining f. prof. Künstler aus dem Bereich Film und 
        Theater. Empor in Hamburg. Dozentin Urme Neumann. 

2011 „Egometric Camera Class“, div. Kamera-Training bei Film
        Characters in Hamburg. Dozentin Anna Momber-Heers.

2010 März - Juni „Film Acting Class“, Kamera-Training bei Film
        Characters in Hamburg. Dozenten Ines Udich und Justus
        Beckmann.

2009 Intensivkursus für Profis nach Sanford Meisner, Schule für
        Schauspiel in Hamburg. Dozentin Regina Stötzel.

1998 Zweijähriger Schauspiel- u. Sprechunterricht bei W. Holzkamp
        in Hamburg.

Auswahl Film und Fernsehen

2021 Mittellanger Spielfilm „Elbkartell“, Shiningfilm Produktion, 
         Rolle Ältere Frau (TR), Regie: Marco Kozlowski

2021 Werbefilm Skupina Cez – Heroes. Old Ladies – Filmservice 
        (cz), Tschechische Republik, Rolle Marie (HR), Regie: Tomas 
        Masin 

2021 Werbefilm Opel-Nutzfahrzeuge – Vitaro-e (AT), Akkurat-
         Studios Berlin, Rolle Lady (HR), Regie: Audrey Mascina 

2021 Werbefilm OVB Holding AG, trias GmbH, Rolle Großmutter
        (HR), Regie: Dora Gulyas

2021 Werbefilm Floragard „Gartenmythen“, Creative Unit GmbH, 
         Rolle Nachbarin (HR), Regie: Christian Sachs
                                            
2019  Ausbild.-Produktion „Die zu mir sprechen (Engl. Titel:
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        those who speak to me)“, Hochschule Offenburg, Rolle Groß-
        mutter (HR), Regie: Antoine Matuttis
                                                  
2019 Musikvideo „Abgelaufen“ von Heinz Strunk, Audiolith GmbH,
         Rolle Dame 2 (HR), Regie: Roman Schaible

2019 Imagefilm LSF Sachsen – Smart Story (Recruiting-Fim), 
        Twosyde Media GmbH, Rolle Oma (HR), Regie: 
        Andreas Schmidt

2018 Werbefilm Lidl – Nonfood 3.0 – Familie Härtel, Rabbicorn        
        Films GmbH, Schokolade-Filmproduktion, durchgehende 
        Rolle Christa Härtel (HR), Regie Andreas Hoffman
                                          
2017 Kurzspielfilm „Mannigfaltig – Das unaussprechliche Leben des 
        Helmut B.“, Brosowski-Film, Rolle Dame am Tresen (HR), 
        Regie Benedikt und Frederik Werth
                                              
2017 Spielfilm „Über Nacht“, HFBK Hamburg, Rolle Evelyn (EHR), 
        Regie Jil Lange, Kirsten Brandt

2017 Kinofilm „Der Hauptmann“, Filmgalerie 451, Rolle Passantin  
        (TR), Regie Robert Schwendtke
                                             
2016 Imagefilm Stadt Sindelfingen „Vielfalt so nah“, Hand- und 
        Fußfilm Berlin, Rolle Oma, Regie Lars Tredup

2016 Abschlusskurzfilm „Afraid of the Wolf“, Bauhaus-Universität
        Weimar, Rolle Marie, Regie Emily Daniel                                 

2015 Werbefilm Abus-Smartvest. „Sicherheit wird smart“. Heimspiel
         GmbH. Rolle Ehefrau, Regie David Helmut
  
2015 TV-Werbung Deutschland Card (Esso, Netto), It's Us Media     
        GmbH Berlin, Rolle „Ältere Dame u. Frau im Fiat 500“, Regie 
        Harris Hodovic

2015 TV-Werbung E.ON Deutschland – Trainingsrunde, Tony-
         Petersen-Film Hamburg, Rolle Nachbarin, Regie Tibor Glage
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2015 Abschlusskurzfilm „Heimwind“, Bauhaus-Universität Weimar, 
         Rolle Christa (HR), Regie Anika Mätzke

2015 Abschlusskurzfilm „Cap Arcona“, Fachhochschule Düsseldorf,  
         Rolle Hausdame Martha, Regie Tatjana Krause

2014 Imagefilm Planet Home – Hausverkauf, Spreadfilms/              
        Traunstein, Rolle Ehefrau, Regie Christian Hanreich

2014 Abschlusskurzfilm „Einfach so“, Hochschule Offenburg, Rolle  
         Irma (HR), Regie Belinda Bäuerle

2014 Abschlusskurzfilm „Brechtig“, Hochschule Offenburg, Rolle  
        Iselda, Regie Tobias Frei

2014 Internet-Werbung Gefro – „Bitte gratis u. Schublade“, Rolle
        Ehefrau (HR), Regie Martin Burger                               

2013 TV-Spot Duka PC (Dän. Senioren-PC), „Ehepaar im Arbeits-
        zimmer“, KG Hamburg1 Fernsehen, Rolle Ehefrau (HR), Regie 
        Alexander Kiehn                                                                  

2013 Abschlusskurzfilm „Black Fame“, Hochschule Offenburg, Rolle 
        Betty, Regie Christian H. W. Sachs                                        

2013 TV-Werbung Generali, NU Projects Hamburg, Motive „Vespa“   
        und „Familienportrait“, Rolle Großmama (HR), Regie Kai
        Müllenhoff

2012 Kurzfilm „Bitte nicht stören“, Hochschule Offenburg, Rolle
        Helga Herbst, Regie Lorena Metzger                                      

2012 Produktfilm easyCredit, Augenblickfilm Hamburg, Rolle Heidi  
        (HR), Regie Ali Jamshidi                                              

2012 Kurzfilm „Der Ruhestand“, Hamburgerkino e. V. (Projekt- 
        gruppe Kinokabaret), Rolle Dietlinde (HR), Regie Etienne        
        Vaudrey

2012 Kinofilm (international) „Quisas almadan ölme/Death with 
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         Vengeance/Sterben in Versöhnung“, Azerbaijan-Film, Rolle  
         Hilga, Regie Oktay Mir-Qasim                                           

2011 Kurzfilm „Gefangen“, Bauhaus-Universität Weimar, Rolle Frau 
         Schäfer, Regie Daniel Hellwig

2011  Abschlusskurzfilm „Viertel vor Neun“, SAE Feuerbach/Stutt-   
         gart, Rolle Marie (HR), Regie Thomas Appenzeller

2011 TV-Werbung Edeka, „Spargelgeheimnis 1“ und „Warum?“       
        Cobblestone Filmproduktion Hamburg, Rolle Ehefrau, Regie
        Robert Nylund

2010 Imagefilm Donau-Kreuzfahrt, nicko-tours GmbH, Supervision-
        film Berlin, Rolle Ehefrau (HR), Regie Karsten Neubert
                                         
2010 TV-Werbung Garnier – Vital Restore, Boogiefilms Prag, Rolle
        Frau 1 (HR), Regie Stuart Macleod

2009 Kurzfilm Isabella2009, Two for twenty films Hamburg, Rolle    
        Dr. Angelika Monden (HR), Regie Suntje Freier
                                                                                       
2009 NDR-Imagefilm Schleswig-Holstein-Musik-Festival, Schneider.
        eins Medienproduktion Hamburg, Rolle Ehefrau (HR), Regie
        Peter Hauner                                             

2009 TV-Werbung Corega, Seaworld-Filmproduktion Düsseldorf,
        Rolle Anne B. (HR), Regie Andreas Zickgraf

2008 Kinofilm „Die Eylandt-Recherche“, 1900 PICTURES, Media &
        Entertainment, Palma de Mallorca, Rolle Anna Bergmann,
        Regie Michael W. Driesch

                                                         
2008 Musikvideo „Get out of my fucking way“ von Out of Order,
        Rolle Doris Zesch (HR), Regie Lars Tredup
                                             
2007 Kurzfilm „Eddy hat Besuch“, HFBK Hamburg, Rolle Jutta,        
        Regie Franz Indra

2007 TV-Werbung Spiriva (nur USA), Sabotage Film Wien, Rolle:     
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        Ehefrau (HR), Regie Mike Rowles

2007 Kurzfilm „Eine Nacht mit Folgen“, Two for twenty films Ham-   
        burg, Rolle Doris, Regie Suntje Freier                                    

2006 TV-Werbung Corega, Milk and honey-films Prag, Rolle
        Woman 1 (HR), Regie David McNamara
                                            
2006 Abschlusskurzfilm „Hanna“, HFBK Hamburg, Rolle 
        Apothekerin, Regie Marcello Kaiser
                                         
2006 Kurzfilm „Ein Bissen Gewissen“, HFF München, Rolle Mutter 
        (HR), Regie Malina Poranzke

2005 Kurzfilm „Mein suksesful Sohn“, HFBK Hamburg, Rolle Frau
        Kirchhausen (HR), Regie Stephan Chomjakow
                                                                                      
2003 ARD „Mein letzter Wille“, Polizeiruf 110, Bavaria Film, Rolle
        Krankenschwester, Regie Uli Stark

2001 TV-Werbung Steradent (nur Holland), Wunderfilm Hamburg,   
         Rolle Gastgeberin (HR), Regie Matthias Lehmann

2000 Pro7 TV-Film „Liebesengel“, Letterbox Filmproduktion GmbH,  
        Rolle Buchinteressentin, Regie Uwe Janson 

1999 Abschlusskurzfilm „Wer hat Angst vor V. Woolf“, Wolfgang
        Holzkamp Hamburg, Rolle Martha (HR), Regie W. Holzkamp    

1999 TV-Werbung Heitmann Fleckensalz, DM-Film D. Milster KG      
        Hamburg, Rolle Dame, Regie Manfred Kleber

1999 SAT1 „Tote buchen keinen Urlaub“, Event-Film, Rolle Daniela   
        Buntenbach, Regie Walter Bannert
                                                                                
1999 TV-Werbung Neckermann-Katalog „Geburtstag“, Emcken-Film 
        GmbH Hamburg, Rolle Mutter                                             

1998 ZDF, Reihe mit Evelyn Hamann, Episode „Strandpartie“, Rolle  
        Frau im Strandkorb, Regie Karin Hercher
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1997 Kinowerbung Oldenburg. Landesbank, Erste Liebe Filmpro-  
        duktion Hamburg, Rolle Personalchefin                                  

1997 TV-Werbung Rosebrock-Küchen, Hamburg1-Fernsehen, Rolle
        Ehefrau (HR), Regie Carsten Gutland

1996 ZDF, TV-Film „Angeschlagen“, Rolle Kundin, Regie Matti
        Geschonnek

1996 ZDF, TV-Reihe „Männer sind was Wunderbares - Etiketten-     
        schwindel“, Rolle Floristin, Regie Marco Serafini                      

1995 SAT1, TV-Film „Ich bin unschuldig – Ärztin im Zwielicht“,        
        Rolle Rezeptionistin, Regie Frank Guthke

1993 Pro7, TV-Reihe „Alles außer Mord – Die Frau ohne Gesicht“,    
        Rolle Autofahrerin, Regie Sigi Rothemund                      

Theater

2007 Imood-Bar Hamburg, „Normal ist das nich...“, Komödie, Rolle
        Edeltraut (HR), Regie A. A. Lucas

2003 Volksbühne Hüsung Hamburg, „Currywurst und Pommes“,
        Komödie, Rollen Hilde und Mutter, Regie Peter Wolframm

2002 Volksbühne Hüsung Hamburg, „Omas Entscheidung“, Rolle
        Else (HR), Regie Peter Wolframm

Sprachen: Englisch fließend                Dialekte: Sächsisch

Tel.: 04877-1245                              Mobil: 0151-24011951
oktaviabendsen@gmail.com

                                                         

                                          
         



          

        

            


